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IHRE AUGENARZTINNEN
IN OLTEN

Oltens Lichtblick, wenn es um die Augenheilkunde geht:

Das ADMEDICO Augenzentrum besticht durch hohe Fachkompetenz, familidre
Atmosphare und weiblichen Touch: Denn seit 5 Jahren ist das Augenzentrum
fest in Frauenhand. Von der routinemassigen Augenkontrolle bis hin zur kom-
plexen Operation bietet das moderne Augenzentrum eine umfassende Versor-
gung durch erfahrene Augenarztinnen und Spezialistinnen. Wir nahmen einen
Augenschein vor Ort und unterhielten uns mit den beiden Inhaberinnen

Dr. med. Helga Reinshagen und Dr. med. Nicole Fichter.

Text: Thomas Miller Bilder: Emira Ramadani, zVg

Bildlegende

4 September/Oktober 2021 tatsch

Bildlegende

«Der Schritt in die Selbstindigkeit
war fiir uns genau der richtige», strahlt
Augenirztin Helga Reinshagen, die das
ADMEDICO Augenzentrum vor 5 Jah-
ren gemeinsam mit ihrer Kollegin Ni-
cole Fichter iibernommen hatte. «Es war
immer unser Traum, unsere Philosophie
der Patientenbetreuung und -versorgung
von A bis Z umsetzen zu kénnen und
unser Fachwissen noch besser einzubrin-
gen. Mit ADMEDICO ist uns dies ge-
lungen.» Das 12-kopfige Frauenteam bie-
tet alles, was man sich fiir sich und seine
Augen wiinschen kann: Ein eingespieltes
Team aus Augenirztinnen, Orthoptistin-
nen und Medizinischen Praxisassisten-
tinnen, modernste Infrastruktur und ein
fachkompetenter und zugleich zuvorkom-
mender Umgang in personlicher und fa-
milidrer Atmosphire. Auch die Lage des
Augenzentrums ist hervorragend: Gleich
beim Oltner Kantonsspital am Fihrweg
10, mit dem Auto (das Parkhaus des KSO
ist direkt nebenan) und Zug gleicher
massen gut zu erreichen. Ohnehin spiirt
man sofort von Beginn an die gute und
warme Atmosphire im Augenzentrum, so
dass man beinahe vergisst, dass man sich
in einer Arztpraxis befindet. Dabei ist
das Knowhow der beiden leitenden Arz-
tinnen und ihrer Kolleginnen {iberaus
beeindruckend.

Die ADMEDICO-Expertinnen
decken nahezu das gesamte Spektrum der
Augenheilkunde ab. Dadurch, dass jede

Arztin iiber spezifische Spezialgebiete ver-
figt, konnen sie Patientinnen und Patien-
ten umfassend behandeln und es steht fiir
jedes Augenproblem immer die richtige
Ansprechperson zur Verfiigung. Durch
die iiberschaubare Teamgrosse, den engen
Zusammenhalt und die langjihrige Zu-
sammenarbeit funktioniert der Austausch
untereinander hervorragend. Dieser un-
komplizierte Umgang kommt nicht nur
den Patientinnen und Patienten zugute,
sondern auch der zuweisenden irztlichen
Kollegschaft und Optikergeschiften, wie
auch den Kliniken, in denen die Augen-
irztinnen Operationen, wie z.B. die Ope-
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ration des Grauen oder Griinen Stars, wie
auch lid- oder schielchirurgische Ein-
griffe durchfiithren. Ein regelmissiger
und guter Kontakt mit ihren Partnern
wird bei ADMEDICO grossgeschrieben.

..BEI ADMEDICO
SIND IHRE AUGEN IN
BESTEN (FRAUEN)-
HANDEN."

DR. MED. HELGA REINSHAGEN
UND DR. MED. NICOLE FICHTER

«Meine Spezialgebiete sind okulo-
plastische Eingriffe (Lider und Augen-
hohle) sowie Schieloperationen», erklirt
Mitinhaberin und die drztliche Leiterin
Nicole Fichter. «<Wir behandeln schwer-
punktmiissig Patienten mit endokriner
Orbitopathie. Das ist eine chronisch ent-
ziindliche Erkrankung der Augenhoéhle,
die meist zusammen mit einer Schilddrii-
sentiberfunktion (Morbus Basedow) auf-
tritt. Gerade bei diesen Erkrankungen ist
eine fachiibergreifende Versorgung der
Patientinnen und Patienten gemeinsam
mit Spezialisten der inneren Medizin, ins-
besondere Endokrinologen und Hausirz-
ten, aber auch Hals-/Nasen/Ohreniirzten,
Mund/Kiefer/Gesichtschirurgen und
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Strahlentherapeuten von wesentlicher Be-
deutung. Wir sind hier in der Nordwest-
schweiz bestens vernetzt, was von Seiten
der Kollegen wie auch der Patientinnen
und Patienten sehr geschitzt wird.» Mit
der Zugehérigkeit dieses interdisziplini-
ren Zentrums zur Europiischen For-
schungsgruppe Endokrine Orbitopathie
(EUGOGO) ist der Zugang zu den stets
neuesten Therapien und Forschungsresul-
taten gesichert.

,,DIE AUGENUN-
TERSUCHUNGEN,
-KONTROLLEN UND
KLEINERE BEHAND-
LUNGEN FUHREN
WIR DIREKT IN UN-
SEREM GUT AUSGE-
STATTETEN AUGEN-
ZENTRUM DURCH.*

DR. HELGA REINSHAGEN

Thre Kollegin und ebenfalls idrztli-
che Leiterin Helga Reinshagen hat sich
auf die Operationen des Grauen Stars,
Erkrankungen der Augenhornhaut und
Augenhornhauttransplantationen spe-
zialisiert. Sie ist zudem leitende Arz-
tin der Keradonum Stiftung Hornhaut-
bank, dank welcher das Augenlicht vieler
Schweizer Patienten mit Hornhauter-
krankungen mittels Augenhornhautspen-
den gerettet werden konnte. Der Oltner
Bevolkerung ist Helga Reinshagen seit
vielen Jahren nicht nur durch ihre Titig-
keit als Augenirztin, sondern auch durch
ihr ehrenamtliches Engagement in der re-
formierten Kirche bekannt.

«Die Augenuntersuchungen, -kont-
rollen und kleinere Behandlungen fiithren
wir direkt in unserem gut ausgestatte-
ten Augenzentrum durch. Wenn grossere
Eingriffe notwendig sind, arbeiten wir als
Belegirztinnen mit dem Kantonsspital
Olten und umliegenden Augenkliniken
zusammen. So kénnen wir die Vorziige
unserer Praxis mit der Unterstiitzung des
fachiibergreifenden Operationsperso-
nals unserer Belegarztkliniken verbinden.
Aber das wichtigste: Unsere Patientinnen
und Patienten sind in der Regel immer bei
derselben Fachirztin in Behandlung — von
der Erstkonsultation tiber die Operation
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bis hin zur Nachversorgung und Kont-
rolle. Sie miissen ihre Geschichte nicht
immer von neuem erzihlen. Wir kennen
unsere Patientinnen und Patienten!»

Verstirkt werden die beiden Inha-
berinnen von zwei Fachirztinnen: Frau
Dr. Antje Hersener verfolgt die Schwer-
punkte <Irockenes Auge» (z.B. Fremd-
korpergefiihl im Auge oder stindig tri-
nende Augen) und Laserbehandlungen
des vorderen und hinteren Augenab-
schnitts. Frau PD Dr. Alexandra Anton
ist auf Behandlungen und Operationen
des Griinen Stars und sogenannte intravi-
treale Injektionen bei Makula- und Netz-
hauterkrankungen spezialisiert.

Aber nicht nur Erwachsene, son-
dern auch Kinder sind im Augenzentrum
hervorragend aufgehoben. Bei ADME-
DICO arbeiten Orthoptistinnen, die fiir
den Umgang mit, und die Untersuchung
von Kindern speziell geschult sind und
sich insbesondere mit der Behandlung
von Schielen und weiteren Kinderaugen-
krankheiten auskennen. Ein Sprechzim-
mer ist extra fiir Kinder eingerichtet, so
dass Augenuntersuchungen den Kleinen
sogar richtig Spass machen.

Alle vier Augenirztinnen verfiigen
zusammen iiber jahrzehntelange Berufs-
erfahrung, die sie tagtiglich in ihre Un-
tersuchungen, Behandlungen und Opera-
tionen einbringen.

Es gibe noch viel tiber das Augen-
zentrum zu berichten, aber Helga Reins-
hagen und Nicole Fichter miissen weiter.
Die Mittagspause ist um und sie wollen
ihre Patientinnen und Patienten nicht
warten lassen. Aber wir haben genug er-
fahren, um eines mit Sicherheit bestitigen
zu konnen: «Bei ADMEDICO sind Ihre
Augen in besten (Frauen)Hénden.»

9 9 ® ADMEDICO
AUGENZENTRUM

Weitere Informationen und
Terminvereinbarung:
www.admedico.ch

ADMEDICO AUGENZENTRUM
Fahrweg 10

4600 Olten

062 206 87 37
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