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Blepharitis oder Entzündung der Lidränder 
Beschrieb: Eine Blepharitis ist kein Zeichen schlechter Hygiene. Ihre Entstehung ist eher 

eine Veranlagung, gepaart mit einer fettigen, schuppenden Haut und/ oder mit rotem Gesicht 

oder roter Nase (Rosazea: Gesichtsrose). Daneben können aber auch Bakterien oder Milben 

eine Rolle spielen. 

 

Symptome: Juckreiz, verdickte, meist gerötete Augenlider mit Krusten zwischen den 

Wimpern. Die Beschwerden sind meist chronisch und können von Zeit zu Zeit zunehmen. 

 

Verhalten: Wenn Ihr Augenarzt eine Blepharitis feststellt, wird er Sie über deren Behandlung 

orientieren. Dabei gibt es verschiedene Behandlungsmöglichkeiten. Eine häufig angewandte 

Behandlung ist die gründliche und regelmässige Reinigung der Lidränder (ev. mit milden, 

nicht reizenden Reinigungsmitteln). 


